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Présentation

La fonction d'Assistant de Soins en Gérontologie est une spécialisation
créée dans le cadre du Plan Alzheimer 2008-2012 pour répondre aux be-
soins des patients et des proches aidants.

Lors de la formation d’ASG, les professionnels déja expérimentés dans
laccompagnement des personnes en situation de grande dépendance
et/ou présentant des troubles cognitifs, acquiérent une connaissance
fine des pathologies, notamment des maladies neuro-évolutives.
Cette connaissance et l'appropriation des principaux outils d'évaluation
des besoins et des techniques relationnelles spécifiques permettent de
mieux comprendre les troubles psycho-comportementaux, d'y répondre
de maniére personnalisée et d'apaiser la relation avec la personne.

Grace a l'expérience de différentes interventions non médicamenteuses
et a l'acquisition de méthodologies d'animation, les professionnels pour-
ront proposer, en complémentarité avec les autres professionnels, des
activités de réhabilitation et de stimulation (cognitive, sociale, senso-
rielle...) maintenant les capacités préservées de la personne et soutenant
une image de soi positive.

Le dispositif de formation s'appuie sur les échanges et I'analyse des pra-
tiques professionnelles pour favoriser 'acquisition des compétences at-
tendues. Organisée en période discontinue, alternant périodes de forma-
tion (2-3 jours) et exercice professionnel sur une amplitude de 7 mois, la
formation accompagne I'évolution des pratiques d'accompagnement.

Public

Aides Soignants, Aides Médico-Psychologiques, Accompagnants Educatifs
et Sociaux, Auxiliaires de Vie Sociale, titulaires de leurs Diplomes d'Etat et
en situation d'exercice effectif auprés des personnes agées présentant
des troubles cogpnitifs.

Débouchés

Les ASG peuvent travailler a domicile en SSIAD (Service de Soins Infir-
miers a Domicile), dans les Equipes Spécialisées Alzheimer (ESA), en
EHPAD (Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépen-
dantes), au sein d'un PASA (P6le d’Activités de Soins Adaptés) ou d'une
Unité d'Hébergement Renforcée (UHR), dans les hdpitaux: en Unités de
Soins Longue Durée (USLD) ou Unités Cognitivo-Comportementales
(UCC).

Programme

Conformément au texte réglementaire, la formation préparant a la
fonction d’'Assistant de Soins en Gérontologie dure 140 h réalisées
en présentiel.

Vv Elle vise 'acquisition de compétences prévues par le référentiel natio-
nal et relatives a cinq Domaines de Formation (DF) :

* DF 1 - Concourir a I'élaboration et a la mise en ceuvre du projet indivi-
dualisé dans le respect de la personne (35 heures)

* DF 2 - Aider et Soutenir les personnes dans les actes de la vie quoti-
dienne en tenant compte de leurs besoins et de leur degré d'autonomie
(21 heures)

* DF 3 - Mettre en place des activités de stimulation sociale et cognitive
en lien notamment avec les psychomotriciens, ergothérapeutes ou psy-
chologues (28 heures)

* DF 4 - Comprendre et interpréter les principaux parametres liés a I'état
de santé (28 heures)

* DF 5 - Réaliser des soins quotidiens en utilisant des techniques appro-
priées (28 heures)
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