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COMMENTAIRE de TEXTE

Durée : 2 heures

Titre de l'article ci-joint : « Les "consommacteurs" prennent le
pouvoir » de Stéphanie CONDIS, extrait de L'Obs n° 2832 - 14/02/2019

QUESTIONS :
1) Vous dégagerez les idées principales exprimées dans cet article.

(10 points)

2) Que pensez-vous de la consommation responsable? Vous
développerez une réflexion personnelle et argumentée sur le
sujet. (10 points)




TENDANGES

AUIMENTATION

Les “consommacteurs”
prennent le pouvoir

A travers les réseaux de distribution alternatifs, les acheteurs saffirment comme
des acteurs engagés dans les circuits courts et lapprovisionnement local

asser a la caisse... et a Faction!

Les consommateurs ne se

contentent plus de remplir

machinalement leur panier. Ils

sont de plus en plus nombreux
a transformer leur acte d’achat en arme
contre les excés de Pindustrie agroalimen-
taire et de la grande distribution.

« Dans les années 1990, avec la crise de la
vache folle, il y a eu une perte de confiance
vis-a-vis des filiéres longues », rappelle Yuna
Chiffoleau, directrice de recherche a 'Inra
(Institut national de la Recherche agrono-
mique) de Montpellier, qui travaille sur les
circuits courts depuis 2005. « Chague nou-
velle peur alimentaire renforce la tendance
lourde de se réapproprier son alimentation
en se tournant vers la production locale et/
ou bio. Aujourd’huii, les circuits courts repré-
sentent environ 15% des achats alimentaires
en France. » Ingénieur agronome et docteur
ensociologie (1), elle se félicite de ladiver-
sité de Poffre en France: « Il existe une
vingtaine de modes de consommation alter-
natifs, dont le point commun est souvent
Papprovisionnement local. Les formes tra-
ditionnelles sont les marchés ou les ventes a
la ferme, mais on voit aussi se développer
les “drives” fermiers, les groupements
d’achats entre particuliers, les commandes
hebdomadaires de paniers vendus directe-
ment par les producteurs, comme ceux des
Amap [associations pour le maintien d’'une
agriculture paysanne, NDLR] ou ceux de
La Ruche qui dit out ! »

Certains consommateurs poussent
encore plusloin leur démarche responsable
en optant pour le vrac, afin de réduire
emballages et gaspillage : « Les habitués font

leurs courses avec toute la panoplie, des |

bocaux aux fioles en passant par les sacs en
tissu, observe Iris Herbomel, cofondatrice
de Pépicerie parisienne Kilogramme. Et les
néophytes s‘adaptent vite! » Ce nouveau

Par STEPHANIE CONDIS

commerce a bénéficié d’'une subventionde
lamunicipalité qui a représenté un tiersde
Pinvestissement initial. Mais, en général,
les modes de distribution alternatifs
manquent d’aides, les collectivités territo-
riales faisant tout pour attirer les hyper-
marchés, pourvoyeurs d’emplois.

Des structures plus militantes trouvent,
quant 2 elles, des soutiens directement
aupres des consommateurs: ces derniers

A LE LOCAL, A BORDEAUX. FOURNIT RESTAURATEURS ET PARTICULIERS CETTE EPICERIE
CONTRIBUE AUSSI A LAIDE ALIMENTAIRE EN FINANCANT DES REPAS SOLIDAIRES

s'impliquent dans la gestion de supermar-
chés coopératifs et collaboratifs, comme La
Cagette 2 Montpellier et La Louve a Paris,
ot les clients-membres participent béné-
volement au fonctionnement des lieux a
raison de trois heures par mois. Ils ne
passent plus seulement a la caisse, mais
aussi derriére.m

(1) « Les gircuirs courrs alimentaires. Entre marché el
innovarion sociale », Editions Eres.

DES APPLIS POUR MIEUX CONSOMMER

Adopter un mode de consommation responsable ef
eNOage ne repose pas seulement sur e choix des
gircuits de distribution. Cela passe aussi par une
fonne sélection des articles en rayon. Difficile
pependant de décryprer les efiquettes pour
debusquer les addififs, conservateurs, exnausteurs
de godt ou colorants. D'otl [utilivé des applications
teléchargeables gratuitement sur les 18léphones
portables: elles scannent les codes-barres des
produits et révelent leurs qualités en s'appuyant e

nlus souvent sur une base de donnees collaborative.

Uapplila plus populaire, Yuka, lancée en janvier 2017,
deépasse aujourd'hui les 6 millions d'utilisatewrs.
Ilyaaussi Scan Eat, Is My Food Good e BuyOrNol, qui,
en plus de [a valeur nutritionnelle des aliments,
indique 'impact sociétal de'enfreprise qui les produit
gt permet aingi de défecter les marques les plus
resnonsables. De son e, Scanlp mesure e degré
de iransformationdes produifs fandis que Kwalito
vérifie S'ils sont compatibles avec unrégime
spécifigue (végetarien, sans gluten et autres
intolérances alimenraires).
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