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s |1s reinventent

le café du village

Saint-Froult | Charente-Maritime

Le seul commerce
de Saint-Froult, en
Charente-Maritime,
avait baissé
le rideau.
Yann André
et sa compagne
Céline Le Gall ont
métamorphosé
Uancien bistrot en
un lieu alternatif,
a la fois café culturel
et cantine rurale.

PAR AMELIA BLANCHOT

C’était un bar-restaurant
classique, implanté dans un
bourg de 400 habitants. Au fil du
temps, le « café du village » de Saint-
Froult est tombé en désuétude,
jusqu’a fermer définitivernent ses
portes. Pendant un an, cette localité
de Charente-Maritime est restée
orpheline de tout commerce.Yann
André et Céline Le Gall, des Bretons
installés ici depuis quinze ans,
décident alors de ressusciter ce lieu
appartenant a la municipalité.

[l quitte son travail
d’environnementaliste & la Ligue

" pour la protection des oiseaux

(LPQO), elle abandonne son métier
de graphiste.

Le couple rachéte le fonds de
commerce en 2015 pour 25000 €
et contracte un bail commercial
avec la mairie.« On @ commencé
par faire une grosse opération de

Yann gt Céline
Andre Le Gall

& ¥ Gérants d'un café culturel

nettoyage avant d'attaquer huit
mois de travaux. On a construit une
secene, un bar, on a repeint, entre
autres. Notre investissement de
deépart s’éleve a 70000 €. On avait
30000 € d’apport personnel et on
a contracté un emprunt de

26000 €11 a fallu acheter une
licence et du matériel comme une
tireuse, une machine a café, etc. »,
énumeére Yann André. Le bindome

a pu bénéficier d'une Bourse
régionale désir d’entreprendre
(BRDE) de 5000 € et d'une aide
de 9000 € provenant du Fonds
d’intervention pour les services,

I'artisanat et le commerce (FISAC).

Petite révolution quotidienne

L'établissement est inauguré en
juillet 2016, dans une version
modernisée, avec un état d’esprit

militant. « Nous l'avons baptisé

La Renverse, un terme marin qui
signifie l'inversion du changement
de marée. C'est un clin d'ceil aux
solutions alternatives. Il faut sortir
du modéle mortifére de sur-
consommation. On veut faire notre
petite révolution quotidienne.
Limportant pour nous est de faire
valoir une qualité de vie en milieu
rural, tant sur l'alimentation que sur
l'offre culturelle. On est un café
culturel et une cantine rurale, on
veut sortir du cliché du bar
classique et arriver a mélanger

les populations » revendiquent
les reconvertis.Yann André s'est
métamorphosé en gérant et
serveur,sa compagne s'est mise
derriere les fourneaux.« On a fait
venir des amis cuistots pour qu’ils
partagent leur expérience. En saison,
entre le 15 juin et le 15 septembre,
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un professionnel vient nous préter
main forte. Il a fallu tout

apprendre », confie I'entrepreneur,
La cantine rurale ouvre tous

les midis. Elle propose un menu
unique. Un burger vient compléter
la carte. Les vendredis et samedis
soirs, en saison, Céline
confectionne des galettes. Le tout
est fait maison, avec un maximum
de produits locaux et de saison.
Le couple est d’ailleurs adhérent &
I'association Bon pour le climat,
qui vise & réduire le poids carbone
de I'alimentation.

Du café philo a la coupe
de cheveux

Lorsqu’ils organisent des
événements, un service de
restauration est assuré.

« On accueille entre 60 et

80 personnes lors de nos soirées
spéciales. Ca marche bien. Elles ont
lieu tous les quinze jours ou une
fois par mois. On a choisi de ne pas
avoir de programmation fixe pour
pouvoir meltre en place une soirée
au pied levé. Nous voulons que

les diverses formes artistiques

Lire «n livre, assister & un concert ou jouer entre cop

deviennent accessibles er milieu
rural. On est un lieu
d'expérimentation »,précise Yann.
Café philo, concert de cuivres,
théatre, conférence sur la physique
quantique, débat entre

un représentant d’Attac et

un adhérent de La République
en Marche... Ici, tout est permis!
A La Renverse, les clients peuvent
aussi acheter du pain, laisser

les enfants profiter des jeux, jouir
d’un coin lecture... Le gérant
envisage méme de faire venir

un coiffeur. Une bibliothéque
informelle s’est mise en place,
chacun peut emprunter des livres
gratuitement. Environ 1500 ouvrages
cédés par de généreux donateurs
de la commune trénent dans

une piéce dédiée, Le lieu vit,se
développe.ll doit cependant
encore trouver sa place.« Nous
devons nous intégrer dans le tissu
économique local. En général

les gens viennent ici par choix, pas
par hasard. La Charente-Maritime
est un département trés touristique
mais nous ne sommes pas dans
une zone d'affluence »,commente
Yann André. Au terme de deux ans

Cn peut tout faire ou presque dans le café imaginé par Yann André et (line Le Gall.

d'exercice, le responsable affirme
étre « en phase avec le prévisionnel.
Sauf que pour linstant, on n’arrive
pas a se dégager un salaire, on vit
grdce a nos allocations chomage.
Ce qui est difficile c'est le temps

de travail, entre 70 et 100 heures
par semaines. Il faut notamment
prendre en compte les tdches
adrministratives. C'est colossal quand
on vient des 35 heures! Mais on fait
ce qu’on a envie de faire, on réalise
le réve d’accueillir des gens, de leur
faire plaisir, de faire vivre

des musiciens. Ca n'a pas de prix ».

Cherche groupe de
musique traditionnelle
Yann André aimerait faire jouer des groupes
de musique traditionnelle frangaise ou
internationale (africaine, indienne, etc.) a
La Renverse, N'hésitez pas a le contacter si
vous souhaitez vous produire en concert a
Saint-Froult. « Nous versons un cachet aux
artistes, nous essayons de faire en sorte qu'il
soit pris en charge par les recettes générées
par les entrées payantes. »

Contact

La Renverse

62 rue de |'Europe, 17780 Saint-Froult
Tél. : 09 88 18 38 75. www. larenverse.fr
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